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Utschelign

1. Sgola svelt te utschelign, no digl mot e sen en pign,
per veir ossa tot pi ot, tot las plantas aint igl gôt.
Scaldo ò igl suglegl ties corp da bagn marvegl.

2. Varda bagn te utschelign igl precaut, igl ties destign;
Te veist anturn, partot anturn movimaints aint igl conturn.
Dast mintgatant en sagl, per betg gist far en sbagl.

3. Ossa cun en lev anschign sa dolza bagn igl utschelign,
sa strub anve ed er an nò, observa chi, observa tschò, 
laschat purtar digl vent, ossa el giò davent. 

Sgola svelt te utschelign, sgola bagn an en cuntegn. 

Vöglein

1. Fliege schnell kleines Vöglein vom Hang her auf einen Baum,
um von höher her alle Bäume des Waldes zu sehen.
Frühmorgens hat die Sonne deinen Körper erwärmt. 

2. Schaue gut Vögelein, Vorsicht ist dein Schicksal,
rundherum siehst du Bewegungen,
ab und zu ein Hüpfer, um keinen Fehler zu machen. 

3. Mit Leichtigkeit erhebt sich das Vögelein,
dreht sich hin und her, beobachtet hier und dort, 
lass dich vom Wind tragen, schon bist du fort.

Fliege schnell du Vögelein, fliege gut, flieg immerzu.


